Deutscher Verband der
Rosen-Methode e.V.

g e-Mail: dvrm@gmx.de
-

www.dvrm.de

Zoom-Online-Weiterbildung

Workshop am 12. November 2022
fur Interns und Praktizierende der Korperarbeit

Referentin:

Olivia Helmer-Wollinger
Kurszeiten:

Samstag, 12.November, 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr
und 11.30 — 13.00 Uhr Uhr

Kursbeschreibung:

Essstorungen und die Rosen-Methode®

In der Fortbildung lernen wir Denk- und Verhaltensmuster von Menschen mit ESssto-
rungen zu verstehen: Wie pragt die Sucht die tagtaglichen Gedanken und Geflhle?
Welche Ereignisse kdonnten zu dem besonderen Essverhalten gefuhrt haben?
Welche Besonderheiten kénnte es geben, wenn betroffene Menschen in unsere Pra-
xis kommen?

Olivia bringt neben ihrer personlichen Erfahrung Fallbeispiele aus ihrer Praxis mit.
Im Fokus stehen v.a. die Essstorungsformen Bulimie, Bulimie-non-purging-type und
Binge Eating.

Referentin: Olivia Helmer-Wollinger:

Mag. Olivia Helmer-Wollinger, u.a. Rosen-Methode Praktizierende, lebt und arbeitet
in Wien. Sie begleitet seit Uber 20 Jahren Frauen mit emotionalem Essverhalten. Der
Start war die Leitung einer Selbsthilfegruppe, dann kamen Workshops hinzu, Shi-
atsu, das Buch Essanfélle adé (Ullstein Verlag) und schliel3lich die Begleitung mit der
Rosen-Methode. Ihren genauen Lebenslauf findet ihr hier: https://aivilo.at/olivia-hel-
mer-wollinger

Wir begrenzen die Teilnehmeranzahl auf 15 damit Raum fir Fragen bleibt.

Das beigefiigte Anmeldeformular bitte ausdrucken, ausfillen und bis 30.10.2022 an
den DVRM senden oder einscannen und elektronisch zusenden: dvrm@gmx.de

Teilnahmegebihr: Mitglieder
des DVRM oder Schweizerischen Verbandes 40 EUR
Nichtmitglieder 50 EUR
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